
 

學校室內賽艇發展計劃 

2024-2025 申請表格 

 
 

計劃簡介 
目的  透過中國香港賽艇協會(賽協)，學校室內賽艇發展計劃的支援，鼓勵及協助學

校將室內賽艇運動融入體育課堂內並於課餘舉辦各式各樣的室內賽艇活動；

如校隊及體能訓練、室內賽艇比賽、持續訓練獎勵計劃及選材等活動，讓學生

建立對室內賽艇的興趣。 

 透過提供室內賽艇機及相關支援，讓學校於計劃結束後能自行推動室內賽艇

活動。 

協助及支援  提供 4 部室內賽艇機供學校作校內活動及訓練。 

 提供 8 小時協會註冊教練到校教授室內賽艇班。 

 安排室內賽艇工作坊予學校負責教職員 / 同學參加，以教授有關賽艇機保

養、器材操作及比賽籌辦技巧等。 

 提供室內賽艇發展及訓練方案，以供學校在舉辦各類型室內賽艇活動及比賽

時作參考。 
 

申請注意事項 
申請方法  填 妥 申 請 表 格 及 計 劃 書 後 ， 請 於 2024 年 6 月 30 日 或 之 前 電 郵 至 

hkcra@rowing.org.hk。賽協在收到申請後，會以電郵回覆確認。如沒收到回覆，

請確保電郵地址正確，或致電查詢。逾期申請將不受理。 

結果通知  結 果 將 於 2024 年 7 月 12 日 或 之 前 以 電 郵 方 式 通 知 學 校 。  

查詢  如有任何疑問，請致電 35652743 或電郵 alex.l@rowing.org.hk 與賽協發展主

任 廖小姐聯絡。 
 

費用  
包括借用 4 部室內賽艇機、4 堂室內賽艇訓練班(每堂為 2 小時)、借用期間的㇐次檢查費    

(按學校需求)、㇐次非人為損壞之維修費用 (包括配件之費用) 及器材運輸費： 

 半年費用：港幣$4,500  全年費用：港幣$5,500 



 

學校室內賽艇發展計劃 2024-2025 

回條 

 
請於適當空格內填上「」。如空位不足，請另加附頁填寫。 

請選擇 貴校有意參與之方案︰ 

☐ A: 2024 年 9 月 1 日-2025 年 2 月 28 日 (費用：港幣$4,500) 

☐ B: 2025 年 3 月 1 日-2025 年 7 月 31 日 (費用：港幣$4,500) 

☐ C: 2024 年 9 月 1 日-2025 年 7 月 31 日(費用：港幣$5,500) 
 

 

1.  學 校 資 料  

學校名稱 ：  

地址 ：  

電話號碼 ：  

傳真號碼 ：  

 

2. 負責老師 

負責老師(1) 負責老師(2) 

姓名：  姓名：  

職位：  職位：  

手提：  手提：  

電郵：  電郵：  

 

3. 請闡述貴校如何達到本計劃目標? 

 

 

 

 

 



 

4.  請 列 出 貴 校 在 借 用 期 內 擬 舉 辦 的 活 動 。   

活 動 名 稱   日 期   地 點   預 計 參 與 人 數   參 加 學 生 年 級 或 類 別  

         

         

         

         

         

 

5. 請 簡 介 擬 舉 辦 的 其 中 兩 項 活 動 。  

 

 

 

 

 

6.  貴 校 是 否 有 合 資 格 及 已 在 中 國 香 港 賽 艇 協 會 註 冊 的 賽 艇 教 練 或 室 內 賽 艇 導 師

(IRI)負 責 督 導 訓 練 及 活 動 進 行 ？  

 

☐ 是， 賽 艇 教 練  （ 姓名：_________________ 註 冊 年 份 ：____________） 

   

   

   

☐ 是， 室 內 賽 艇 導 師  （ 姓名：_________________ 註 冊 年 份 ：____________） 

   

☐ 否   

 

  



 

7. 貴 校 會 否 參 加 由 賽 協 提 供 的 室 內 賽 艇 導 師 訓 練 課 程 ？  如 否 ， 請 說 明 如 何 在  

學 校 推 廣 正 確 賽 艇 知 識 及 訓 練 課 程 。  

 

☐ 會  ☐ 否 

 

 

 

 

 

8. 請 闡 述 貴 校 如 何 妥 善 保 管 及 放 置 由 學 校 室 內 賽 艇 發 展 計 劃 借 來 的 室 內 賽 艇

機 ? 請 提 供 存 放 室 內 賽 艇 機 地 點 的 照 片  , 以 作 參 考 之 用 。  

可插入相片或另開新檔傳送 

 

9. 貴 校 是 否 已 添 置 室 內 賽 艇 機 ？  

☐ 是， 賽 艇 機 型 號 ：  *Model C / D / E   數 量 ： ______________ 

☐ 否  
*請將不適用者刪去 

 

10. 貴 校 是 否 曾 經 參 與 下 列 室 內 賽 艇 活 動 ？  

☐ 是， 學界室內賽艇比賽 （ 參與年份：________________） 

 香港室內賽艇錦標賽 （ 參與年份：________________） 

 體育節賽艇挑戰日 （ 參與年份：________________） 

 康文署學校推廣及測試 （ 參與年份：________________） 

 康文署外展訓練計劃 （ 參與年份：________________） 

 其他(機構主辦) （ 參與年份：________________） 

   

☐ 否   

 

- 完 - 


