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參賽者須知 

 

1. 所有賽事均按照中國香港賽艇協會（賽協）之競賽守則進行。(請參閱http://www.rowing.org.hk/rules-of-racing/). 

 

2. 舵手不須為學生，並不受年齡及性別限制。舵手須穿著制服，在每天其參賽項目第一場比賽前 1-2 小時內秤量體重。舵手穿著比賽制
服的最低體重要求為 50 公斤。為了符合體重要求，舵手可以攜帶額外的負重，盡可能放在靠近自己艇上的位置。比賽裝備的任何物
品均不應被視為該負重的一部分。 

 

3. 若艇隊欲退出已報名參與的項目，須盡早通知賽協，而在任何情況下，有關的通知均應在該項賽事第一場初賽1小時之前發出，除非艇
隊成員是因病或受傷，並能出示有關健康狀況證明，否則如未能於限期前通知，艇隊需繳付等值於比賽報名費的罰款。若有艇隊退出時，
賽協可按需要重新進行抽籤程序。退出申請提出後即不可撤回，報名費用亦不會獲得發還。 

 

4. 學校可替換經其報名的艇隊內最多半數成員（適用時，包括舵手），唯換入的成員（舵手除外）必須為同一學校的學生及符合該項比賽
之參賽資格，並在有關比賽開賽前30分鐘向本會發出有關替換成員的書面通知。任何已開始作賽的艇隊均不可替換艇隊成員，除非有關
的替換是基於疾病或受傷等理由。 

 

5. 所有參賽者必須簽妥比賽個人聲明，否則一概不得參與任何賽事。 

 

6. 籌委會不會廣播召集參賽隊伍。建議所有隊伍必須於參與項目預定開賽時間30分鐘前，持有效之學生証/學生手冊副本於艇隻登記處報
到及登記。 

 

出艇程序  

(賽馬會沙田賽艇中心 / 賽馬會石門賽艇中心): 

持有效之學生証/學生手冊副本到「艇隻登記處」報到 

舵手過磅 隊員登記及借號碼牌 
提交退出比賽表格 

（如有需要） 

提交賽艇手替換表格 

（如有需要） 
把艇隻搬往碼頭及出艇 

比賽前 1-2 小時 建議開賽時間 30 分鐘前 第一場初賽前 1 小時 比賽前 30 分鐘  建議比賽前 20 分鐘 

 

 

 

 

 

7. 籌委會將會提供器材予私人器材不足的學校並以抽籤形式分配，唯參賽者不得大幅調校艇隻之槳架位置。如有任何賽協器材因損毀而未
能提供與參賽隊伍使用，賽協將於稍後發還參賽費用。如參賽者是使用私人器材參賽，請在報名表格上列明。 

 

8. 為保障參賽者之安全，所有參賽艇隻的船頭須裝設一個直徑最少4厘米，實心白色圓球及繫上鞋包繩。 

 

9. 於賽馬會沙田賽艇中心或賽馬會石門賽艇中心出艇之艇隻，必須依據「比賽航道規則」所示之路線前行，並需注意正在進行中之賽事，
準備隨時讓道予競賽中之艇隻。 

 

10. 賽道南岸沿線每隔250米處會劃上距離標誌。 

http://www.rowing.org.hk/rules-of-racing/
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11. 所有參賽隊伍須於賽事預定開賽時間前5分鐘抵達起點（起點區）200米範圍內。參賽隊伍須有起點發令員的指示，方可將艇隻划至賽道
起點。除非得到發令員的指示，否則所有隊伍必須於預定開賽時間前2分鐘到達起點位置。 

 

12. 起點發令員將不會理會缺席之隊伍而按時開賽。 

 

13. 如有參賽隊伍退出賽事，並只餘下一個隊伍參賽，該隊伍可被要求完成賽事，以取得獎牌。 

 

14. 如有需要，籌委會將保留修改賽程表之權利。 

 

15. 提出抗議：曾經提出反對而被否決或賽事裁判就反對而作出的判決使其受影響的艇隊，可在賽事裁判作出有關反對的判決後的30分鐘內
以書面形式提出抗議，同時須繳付港幣500元按金。若抗議或上訴得直，所繳付按金可獲退還。如對賽事有任何爭議，將以裁判團之裁
決為最終決定，而不得作進一步上訴。 

 

16. 領隊會議將於2024年10月19日（星期六）上午8時及下午3時40分在賽馬會沙田賽艇中心舉行，請各學校委派最少一名代表出席； 

 

17. 學校代表可於登記處借還號碼牌，如有遺失或損壞，賽協會向有關學校收取港幣150元費用。 


